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Fit fiir die
Karriere

Roman Braun, Psychologe
und Buchautor: ,Wie
schaffe ich die nichste
Sprosse auf der Karriere-
leiter? Die Grundregel fiir
beruflichen Erfolg lisst
sich auf zwei Faktoren he-
runterbrechen:  Sowohl
personliche als auch fach-
liche Kompetenz bestim-
men, wie weit man seinen
beruflichen Zielen nach-
kommen kann. Aufl der
personlichen Ebene

ist ein gesundes
Selbstbewusst-

f Tiop

Roman Braun

sie auch. Eine besonders
effiziente Ubung fiir mehr
Selbstvertrauen ist  ein

kommunikativer Le-
bensstil. Sprechen
Sie mit Mitmen-

sein  entschei- schen, dadurch
dend. Dies ent- |4 [TH [ werden Sie be-
wickelt sich von wusst  wahrge-
klein auf, sowohl ‘l nommen. Das

durch den Einfluss
des sozialen Umfelds

als auch durch Partner-
schaften im Erwachse-
nenalter. Umso griBer
die soziale Kompetenz
einer Personlichkeit ist,
desto selbstbewusster ist

macht Sie auch re-
sistenter im Hinblick
aul Mobbing unter Kolle-
gen! Gepaart mit Fach-
wissen und einem Netz-
werk, sind das dic Erfolgs-
kriterien fiir den niichsten
Karrieresprung!*
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